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„Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv 
echipei de implementare a proiectului „Edu Mobility Project BN”, nr. de referință 2023-1-RO01-

KA121-SCH-000132968  și nu reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau 

ale Agenției Naționale pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării Profesionale 
(ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeană și nici ANPCDEFP nu pot fi ținute răspunzătoare pentru 

acestea.” 
 

PROIECT DIDACTIC 

 

  

Curs: Non formal for inclusion 

Numărul de identificare al contractului: 2023-1-RO01-KA121-SCH-000132968 

Titlul activității: Îndemânare în acțiuni motrice complexe  

 Responsabil de activitate: prof. Mătieș Doru Marian 

 Data desfășurării:13.12.2023  

 Durata:50 minute 

 Grupul țintă: elevii clasei a VII-a 

 Numele instituţiei: Școala Gimnazială „Paul Tanco” Monor 

 Resuse: 

 a.Umane – elevi și un cadru didactic 

 b.Materiale: Baloane, Marker; 

 Locul desfasurarii activitatii: sala de sport; 

 Scopul activității: De creeare stării de bine, un început de lecție organizat. 

 Obiective operationale: dezvoltarea creativității, disponibilitatea de respecta niște reguli. 

 Desfășurarea activității: În cadrul lecției de sport ca exercițiu de dezgheț și de cunoaștere. 

 Activitatea s-a desfățurat astfel: Elevii au primit câte un balon și un marker. Au trebuit să 

umfle balonul după care să-l mențină în aer câteva secunde (20-30). La semnal sonor elevii 

trebuie să prindă balonul în mână și să-și scrie numele pe el, după care îl vor menține in aer. 

Procesul se repetă, iar de fiecare data, când vor avea un balon în mână, vor primi sarcina de a 

picta pe cel a cărui nume se găsește pe balon, începând cu capul, gâtul, trunchiul, mâini și 

picioare,etc. 

Modalităţi de evaluare a activităţii:  

Se urmăreşte activitatea fiecărui elev, se observă contribuţia fiecărui elev la realizarea 

desenului de pe balon, faptul că respectă anumite reguli. 

 Rezultate înregistrate: exemple:  

- implicarea activă  în cadrul activităţii; 

-          respectarea regulilor ; 

- creşterea motivaţiei de a obţine rezultate pozitive la şcoală. 

-          stimularea interesului de a şti, de a cunoaşte, de a dobândi informaţii despre alte 

culturi; 
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