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PROIECT DIDACTIC

Curs: Non formal for inclusion

Numarul de identificare al contractului: 2023-1-RO01-KA121-SCH-000132968

Titlul activitatii: Indemanare in actiuni motrice complexe

Responsabil de activitate: prof. Maties Doru Marian

Data desfasurarii:13.12.2023

Durata:50 minute

Grupul tinta: elevii clasei a VII-a

Numele institutiei: Scoala Gimnaziald ,,Paul Tanco” Monor

Resuse:

a.Umane — elevi si un cadru didactic

b.Materiale: Baloane, Marker;

Locul desfasurarii activitatii: sala de sport;

Scopul activitatii: De creeare starii de bine, un inceput de lectie organizat.

Obiective operationale: dezvoltarea creativitatii, disponibilitatea de respecta niste reguli.
Desfasurarea activitatii: In cadrul lectiei de sport ca exercitiu de dezghet si de cunoastere.
Activitatea s-a desfaturat astfel: Elevii au primit cate un balon si un marker. Au trebuit sa
umfle balonul dupa care sd-1 mentina in aer cateva secunde (20-30). La semnal sonor elevii
trebuie sd prinda balonul n mana si sa-si scrie numele pe el, dupd care il vor mentine in aer.
Procesul se repeta, iar de fiecare data, cand vor avea un balon 1n mana, vor primi sarcina de a
picta pe cel a carui nume se gaseste pe balon, incepand cu capul, gatul, trunchiul, maini si
picioare,etc.

Modalitati de evaluare a activitatii:

Se urmadreste activitatea fiecarui elev, se observa contributia fiecarui elev la realizarea
desenului de pe balon, faptul ca respecta anumite reguli.

Rezultate Tnregistrate: exemple:

- implicarea activa in cadrul activitatii;

- respectarea regulilor ;

- cresterea motivatiei de a obtine rezultate pozitive la scoala.

- stimularea interesului de a sti, de a cunoaste, de a dobandi informatii despre alte
culturi;
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