,,Edu Mobility Project BN” FRRMl Co-funded by
2023-1-R0O01-KA121-SCH-000132968 ke the European Union

Raport activitate proiect Erasmus
,,Edu Mobility Project BN”

Budapesta 26 noiembrie -1 decembrie 2023

Ma numesc Maties Doru Marian si sunt director la Scoala Gimnaziald ,,Paul Tanco”
Monor, jud. Bistrita-Nasiud, ROMANIA. In perioada mai sus mentionata am participat in cadrul
proiectului ,,Edu Mobility Project BN la un curs de formare privind activititi nonformale. Toata
perioada premergatoare a decurs foarte bine, completarea documentelor necesare si trimiterea lor
la termen,cei care au coordonat proiectul au informat la timp si au fost foarte dornici sa ajute
cand a fost nevoie. Mentionez ca scoala noastrd face parte dintr-un consortiu in care sunt
cumprinse si urmatoarele unitdti: Scoala Gimnaziald Dumitra, Scoala Gimnaziald Tureac, Scoala
Gimnaziala ,,George Cosbuc” Cosbuc, Scoala Gimnaziald Nr.1 Lesu, Gradinita cu Program
Prelungit Nr.6 Bistrita. Obiectivele majore ale acestui proiect sunt:

OBIECTIV 1 Cresterea cu 15% a numarului profesorilor capabili sa ofere sprijin in incluziune
elevilor proveniti din grupuri vulnerabile;

OBIECTIV 2 Cresterea cu 15% a numarului de elevi care au dobandit competente verzi si cu
10% a numarului de profesori care au fost formati pentru a dezvolta competente verzi in randul
elevilor;

OBIECTIV 3 Cresterea cu 50% in randul elevilor si cu 20% a numadrului de profesori din
consortiu care au dobandit competente digitale.

Am ajuns in Budapesta cu o zi Tnainte de Inceperea cursurilor si am fost cazati la hotelul
Ibis Center. Duminica, 26 noiembrie ora 10, am avut prima intalnire cu formatorii nostri unde a
fost prezentat programul zilelor urmatoare, dupa prezentarea programului am fost impartiti pe
grupe in functie de optiunile pe care deja le-am completat. Eu am fost repartizat la activitatile
nonformale urmand a fi coordonat si format de doamna Andreea Teixeira. inca din prima zi
doamna Andreea ne-a cucerit cu povestea ei de viata uimitoare, pentru ca asa a inceput si prima
activitate, cu prezentarea ei. Ne-a povestit despre trecutul ei, despre cum a ajuns sa coordoneze
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atatea activitati si proiecte Erasmus+, despre modul in care oamenii judeca gresit alti oameni si
multe altele.

Ziua 2 a fost despre activitati nonformale si de incluziune:

- comunicare (asertiva, agresiva, pasiva);

- adaptarea comunicarii la grupa de varsta. Jocuri pentru imbundtatirea comunicarii;

- empatie si oglindire;

- comunicarea non-verbald in mediul de lucru si in clasa;

- includerea si excluderea in grup. Dezvoltarea increderii si stimei de sine pentru
persoanele excluse;

- dinamica intra si intergrup. Instrumente pentru lucrul cu grupuri, activitdti de formare a
grupului. Lucrul cu partile interesate;

- evaluare intermediara.

Ziua 3:
- dinamica intra $i intergrup;
- ateliere care prezinta o diversitate de activitati ,prin folosirea experientei ,,inima, mana si cap”;
-ce este incluziunea? Scoala incluzivi si societatea incluziva. Intelegerea excluderii;
- instrumente de coaching pentru tinerii cu mai putine oportunitati: zona de implinire, valori,
roata a vietii, zona de confort;
- proiect de cercetare urmat de joc de rol: Salto: alege o metoda si aplica-o!
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- probleme interculturale - solutii creative;
- metoda teatrului forum pentru abordari incluzive;
- evaluare intermediara.

o

Ziua 4:
- lucru in echipa;
- concurs.

Ziua 5:

- vizitd la o scoala de muzica si arte;

- asistente la clasa;

- festivitate de acordare a certificatelor.

Co-funded by
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Consider ca aceasta experientd m-a schimbat foarte mult, a reusit sa ma responsabilizeze mai
mult, am reusit sa cunosc oameni noi si interesanti cu povesti deosebite de viatd de la care toti
avem de invatat, am reusit sd vizitez un oras deosebit si sd mad bucur de experientd inedita.
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Multumesc Inspectoratului Judetean Bistrita-Nasdud pentru aceasta oportunitate!

Prof. Méties Doru Marian
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