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Proiect didactic

Profesor propunétor: Caprar Loredana Aurelia

Scoala: Scoala Gimnaziala ,,Paul Tanco” Monor

Data: 03.06.2026

Clasa: a Vl-a

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Tema lectiei: Decalogul asertivitatii si autocunoasterea

Subiectul lectiei: Comorile din interior — Valori, identitate si exprimare asertiva

Tipul lectiei: Mixta (predare-invatare, formare de priceperi si deprinderi prin tehnici experientiale
si joc)

Durata: 50 minute

Competente specifice

e 1.1. Recunoasterea propriilor calitati, valori si resurse personale in diferite contexte
specifice varstei.

o 2.1. Exprimarea asertiva a nevoilor, dorintelor si a propriei identitati in interactiunile cu
ceilalti, manifestand respect.

e 3.2. Colaborarea eficienta in grupuri de egali prin valorizarea diversitatii de opinii si
calitati umane.

Competente derivate (Ob.op.)
La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
Cognitive:

e Ol Saidentifice cel putin 3 valori sau virtuti interioare comune cu ale colegilor, dincolo
de aspectele exterioare.
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e 02. Sa defineasca metaforic propria identitate si propriile dorinte in cadrul unui scenariu
de imaginatie ghidata.

e 0O3. Sa coreleze dreptul asertiv de a fi unic si de a avea opinii proprii cu acceptarea
modului in care sunt perceputi de ceilalti.
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Psihomotorii:

e 0O.P.1. Sa manipuleze baloanele si instrumentele de scris pentru a schita elemente fizice
si simbolice, coordonandu-si miscarile in spatiul clasei.

Afective:

o 0O.A.l. Sa manifeste deschidere si empatie in procesul de descoperire a calitatilor si
dorintelor colegilor.

o 0O.A.2. Sa colaboreze activ in cadrul jocurilor de miscare, respectand regulile de siguranta
si incluziune din grup.

Strategia didactica

a) Resurse procedurale:

« Metode: Jocul pedagogic, Invitarea experientiala, Metafora imaginativa, Exercitiul de
interactiune directd, Tehnica ,,0glinzii Sociale”.
o Forme de organizare: Frontal, Individual, In cercuri dinamice, In echipe mici.

b) Resurse materiale:

« Baloane colorate (cate unul pentru fiecare elev).

o Carioci colorate de text (pentru scris si desenat pe baloane).
e Tabla interactiva sau laptop

e Scaunele din sala de clasa (aranjate in cerc).
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Anticiparea dificultatilor:
Nivelul ridicat de energie din timpul jocurilor dinamice poate crea agitatie. Masura de

remediere: Profesorul va folosi un semnal sonor clar (oprirea muzicii sau ridicarea mainii) ca
ancora pentru restabilirea imediata a linistii si atentiei.

Desfasurarea activitatilor

Secventele Ob.op. | Continutul activitatii (profesor/elevi) Resurse (Metode,
lectiei/ dozarea Forme, Materiale)
timpului
1. Moment Pregatirea spatiului clasei: scaunele sunt | Conversatia;
organizatoric asezate In cerc. Profesorul verifica prezenta

si asigurd climatul optim pentru o activitate
(2 min) de autocunoastere. Frontal
2. Captarea O.P.1. | Jocul ,,Scaunele Muzicale Asertive”: Jocul didactic;
atentiei &
Dinamica de Profesor: Porneste muzica. Cand muzica se | Scaune, Muzica,;
grup opreste, elevii trebuie sa prinda un scaun. Se

elimina cate un scaun la fiecare runda. Colectiv

0.A2.

Reguli de inteligentd emotionala: Elevii
care raman fard scaun nu ies din joc, ci
(8 min) trebuie sa fie primiti in brate sau pe genunchi
de colegii de pe scaune. Jocul se opreste cand
raman doar cateva scaune ocupate de grupuri
compacte de elevi.

Reflectie dupa desfasurarea activitatii:
Profesorul subliniazd importanta suportului
reciproc si a dreptului de a face parte dintr-un

grup sigur.
3. O1. Jocul ,VANATOAREA DE COMORI | Joc de interactiune;
Reactualizarea SUFLETESTI”

Reguli si Detaliere: Tema este gasirea
lucrurilor valoroase din interiorul fiintei
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cunostintelor celuilalt, nu a celor pe care le poarta pe el sau
& Interactiune | O.A.1. | cu el. Scopul este gasirea numarului maxim | Activitate de grup;
de persoane din grup care pretuiesc aceleasi
idei, virtuti etc. Daca elevii nu se cunosc
bine, se vor prezenta.

(10 min) Sarcini date de profesor: Fara materiale
1. Gaseste o persoand care poarta acelasi
numar la pantofi ca si tine.

2. Gdseste o persoand care poartd sapca
sau nu-i place sapca (la fel ca si tine).

3. Gdseste o persoand care pretuieste
aceeasi valoare ca tine (ex: Sinceritatea,

Loialitatea).
4. Dirijarea 0s. Jocul cu baloane si Oglinda Sociala: Joc experiential;
invatarii &
Cercul Profesor: Distribuie cate un balon fiecarui
Valorilor elev. Cere sa il umfle si sa isi scrie numele pe
el cu o carioca.
O.P.1. Baloane, Carioci;
Elevi: Umfla baloanele si isi scriu numele.
(15 min) Profesor: Cere elevilor sa arunce baloanele

in aer, amestecandu-le. La oprirea muzicii,
O.A.2. | fiecare ia un balon la intamplare. Profesorul | Miscare libera in
cere elevilor sa deseneze pe balonul gasit | clasa

ochii persoanei careia 1i apartine acel balon.

Elevi: Deseneaza ochii colegului indicat pe
balon si le arunca din nou.

Profesor: La a doua oprire, elevii iau alt
balon si deseneaza o alta parte a fetei (gura,
nasul, parul) proprietarului de drept.

Finalizare: Baloanele se intorc la posesorii
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lor de drept. Se fac poze de grup cu balonul
personal modificat artistic de colegi.

Reflectie: ,, Cum ne simtim cdnd vedem cum
ne percep ceilalti? Cum ne aparam asertiv
unicitatea?”’

5. Obtinerea
performantei

(10 min)

02.

O.A1l.

JOCUL: FANTANA MIRACULOASA
Scop: De exprimare a identitatii.

Reguli si Detaliere: Cercul in care sunt
asezati participantii se imagineaza ca fiind
marginea unei fantani miraculoase. Fiecare
participant 1si va spune, pe rand, dorintele
profunde in fata fantanii virtuale.

Formula de exprimare: ,, Daca as putea fi o
alta vietuitoare din lumea animala, as
Sl , pentruca.......... ; daca ag putea fi
o pasare (o insectd, o floare, un copac, o
mobila, un instrument muzical, o casd, o
masind, o strada, un joc, o emisiune Tv, un
film, un aliment, o culoare etc.), as fi ............
, pentrucad............

Metafora
imaginativa,

Exercitiu de
reflectie;

Forma frontala / in
cerc

6. Feedback si
evaluare

(5 min)

Ol

02.

Profesor: Solicita o scurtda concluzie despre
ce au descoperit nou despre ei si despre
colegii lor. Evidentiazd regulile din
Decalogul Asertivitatii legate de acceptarea
propriei identitati.

Elevi: Exprima intr-un singur cuvant starea
de spirit de la finalul orei.

Conversatie de
reflectie;

Frontal

Tratare diferentiata
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« Pentru elevii timizi sau cu cerinte educationale speciale (CES): In cadrul jocului
., Fantana Miraculoasa”, elevii primesc o fisa de suport cu imagini sau optiuni
predefinite din care pot alege (de exemplu, o lista scurta de animale/culori cu justificari
emotionale gata scrise: ,, leul pentru ca este puternic”, ,, culoarea albastra pentru ca
aduce liniste”), asigurandu-le un mediu securizant de exprimare.
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ANEXA 1: Oglinda Tablei

https://canva.link/gty43bl5cs6gwif - Prezentare Lectie

COMORILE DIN INTERIOR: VALORI SI IDENTITATE

[Zidul Unicitatii Mele]

-> Dreptul asertiv de astazi: ,,Am dreptul sa fiu diferit si sa am
propriile mele valori, fara sa fiu judecat.”

Cine sunt eu? (Identitatea profunda v.s. Exteriorul)
- Exterior: haine, incaltaminte, obiecte purtate.
- Interior: virtuti (sinceritate, curaj), pasiuni, dorinte secrete.

[Pilonii Cercului Valorilor]

1. INDEMANARE: La ce sunt bun din punct de vedere practic?

2. PASIUNI: Ce imi face inima sa bata cu bucurie?

3. NEVOI: De ce am nevoie pentru a ma simfi in siguranta? (ex: Respect)
4. VALORI: Ce pretuiesc cel mai mult la mine i la ceilalti?

RETINE: Cum ma vad eu (Fantana) <===> Cum ma vad ceilalti (Balonul)
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ANEXA 2: FISA DE LUCRU - VANATOAREA DE COMORI SUFLETESTI

Numele tau:

Clasa:

Data:

Reguli de aur: Scopul acestei vanatori este sa descoperi lucrurile valoroase din interiorul fiintei
colegilor tai, nu cele pe care le poarta la vedere. Daca nu cunosti bine o persoana, prezinta-te Tnainte
de a pune intrebareal

Gaseste cate un coleg diferit pentru fiecare dintre criteriile de mai jos si trece-i numele in spatiul
punctat:

1. Comoara Fizicd Comuna: Gaseste o persoana care poarta exact acelasi numar la pantofi ca
si tine.

Numele colegului: (Numarul comun: )

2. Comoara Preferintelor: Gaseste o persoana care (la fel ca tine) fie poarta cu placere sapca,
fie urdste sa poarte sapca.

Numele colegului: (Optiunea noastra: Tmi place / Nu-mi
place

3. Comoara Pasiunii: Gaseste o persoana care iubeste sa isi petreaca timpul liber facand
aceeasl activitate ca tine (ex: desen, fotbal, gaming, lectura).

Numele colegului: (Pasiunea comuna: )

4. Comoara Virtutii (Valoarea Interioara): Gaseste o persoana care considera ca
Sinceritatea sau Loialitatea este cea mai importanta calitate intr-0 prietenie.

Numele colegului: (Valoarea aleasa: )
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ANEXA 3: FISA EXPERIENTIALA — FANTANA MIRACULOASA
Asaza-te confortabil pe marginea fantanii virtuale a clasei noastre. Priveste in reflexia apei §i
da-ti voie sa visezi fara nicio bariera. Completeaza formulele de mai jos pentru a-ti exprima

identitatea profunda.

e Daca as putea fi o alta vietuitoare din lumea animala, as fi ,

pentru ca

o Daca as putea fi o floare sau un copac, as fi ,

pentru ca

e Daci as putea fi un instrument muzical, as fi ,

pentru ca

o Daci as putea fi o culoare, as fi ,

pentru ca

Dreptul meu la reflectie: Nimeni nu are dreptul sa imi conteste alegerile facute la fantana.
Aceasta este viziunea mea unica asupra lumii!
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ANEXA 4: SUPORT DIDACTIC PENTRU ELEVII CES (Tratare diferentiata)

Daca iti este greu sa gasesti cuvintele potrivite pentru Fantana Miraculoasa, alege una dintre
ideile de mai jos care ti se potriveste cel mai bine §i incercuieste-0:

e Asdori sa fiu un LEU, pentru ca este puternic, curajos si 1i protejeaza pe cei dragi din
tribul lui.

e As dori sa fiu un DELFIN, pentru ca este inteligent, 1i place sa se joace mereu cu
prietenii si iubeste libertatea marii.

« Asdorisi fiu 0 CHITARA, pentru ci emite sunete vesele si ii aduni pe oameni
impreuna la petreceri.

« Asdorisi fiu CULOAREA ALBASTRA, pentru ci seamini cu cerul curat si le
ofera oamenilor o stare de liniste si pace.
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